
Ein Projekt von Gefördert durch

Workshop
„Sei doch wer du willst“



Ablauf

1. Verhalten und Umgang

2. Sei doch wer DU willst

3. Genderperson

4. Stell dir vor

5. Reflexion und Abschluss
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Verhalten und Umgang 
während des Workshops



Wie wollen wir heute 
miteinander sprechen?

Wir lassen uns gegenseitig ausreden.

Wir sprechen nicht über andere.

Wir stellen keine Vermutungen über andere an.

Wir verletzen andere mit Begriffen nicht.

Wir lachen niemanden aus.



Sei doch wer DU willst



Wie willst du in 10 Jahren leben?

Familie, Beruf, Wohnort, Haustiere, und so weiter



Genderperson



Geschlecht und Sexualität

Welche Begriffe zum 

Thema kennt ihr?

Was könnten die 

Symbole hier bedeuten?



Zu welchem Geschlecht fühle
ich mich zugehörig?



Geschlechtsidentität

Zu welchem Geschlecht fühle
ich mich zugehörig?



weiblich | Frau | Mädchen

männlich | Mann | Junge

nicht-binär

anderes Geschlecht

Geschlechtsidentität



Welches Geschlecht wurde
meinem Körper bei der 

Geburt zugewiesen?  



zugewiesenes Geschlecht

Welches Geschlecht wurde
meinem Körper bei der 

Geburt zugewiesen? 



weiblich

männlich

intergeschlechtlich | divers

zugewiesenes Geschlecht



Wie zeige ich mein Geschlecht 
anderen Menschen?



Geschlechtsausdruck

Wie zeige ich mein Geschlecht 
anderen Menschen?



Kleidung, Haarfrisur, Schmuck, Schminke

Verhalten

Personalpronomen, Vorname

und so weiter

Geschlechtsausdruck



In welches Geschlecht 
verliebe ich mich?



sexuelle Orientierung

In welches Geschlecht 
verliebe ich mich?



lesbisch | schwul | homosexuell

heterosexuell

bisexuell | pansexuell

asexuell

sexuelle Orientierung



Zu welchem Geschlecht fühle ich mich zugehörig?

Geschlechtsidentität

Welches Geschlecht hat mein Körper?

zugewiesenes Geschlecht

Wie zeige ich mein Geschlecht anderen Menschen? 

Geschlechtsausdruck

In welches Geschlecht verliebe ich mich?

sexuelle Orientierung



Begriffspuzzle

Ordnet die Begriffe den vier Kategorien zu.

Geschlechtsidentität

zugewiesenes Geschlecht

Geschlechtsausdruck

sexuelle Orientierung
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Stell dir vor



Wie funktioniert 
die App Canva?

Schritt für Schritt







Canva-Story erstellen





Vorlagen nutzen



Bild ändern

Ihr könnt Bilder im Internet suchen, abspeichern und in Canva

hochladen. 

Bitte unbedingt auf die Bildrechte achten! Nur Bilder mit 

„Creative-Common-Lizenzen“ sind kostenlos



Bild ändern



Bilder/Medien hochladen



Vorgaben für eure Canva-Story

• Die Story enthält mindestens drei Folien.

• Mindestens ein Bild soll mit passender Lizenz (Creative 

Commons) gesucht werden.

• Ein kurzes Video kann erstellt werden.
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Ergebnis-
präsentation


